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Josef
% Neckermann
=== auf Antoinette
Er hatte elne

wunderbare
feine Hand!
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Pferde und Reiterinnen im
4| Gleichgewicht
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Stichwort GlelchgeW|ch e ﬁf i
zumindest verbal mehr|
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Der losgelassene Gleichgewichtssl
st Vor aus s et

eHi | fen, die | eder
der jewelligen (Sit?) Situation und damit
prazise abgestimmt (Timing u.
Dosierung) gegeben werden konnen:
Stichwort: Schenkel, Zugel und Gewicht
(warum diese Reihenfolge?)

eel ne vom Si1tz una
(Mittelpositur, Schulter!!)
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Elastisches Mitschwingen in:Abhangigk
von der Position des Beckens
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Mitschwingen in:der Mittelpositur
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Der Hand gilt'heute unsere besondert
Auf -mer ksamkeit

eder Rel taafrdasMbuedes s 1 e
Pferdes einwirktwas hoffentlich immer

noch ein sehr sensibler Korpertell ist.

Die Art der Kontaktaufnahme und der
Verbindung zum Pferdemaul ist ein ganz
entscheidender Faktor bel der
Vertrauensbildung!
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Die vom Sitz unabhangige -Hand

Nur mit einervom Sitz unabhangigen Hand
kann man gefluhlvoll reiten und Vertrauen
aufbauen.

Mit zunehmendem Alter wird das immer wichtiger,
da die Elastizitat, besonders in der Mittelpositur
abnimmt.
Deswegen ist auch im Zweifelsfall ein geringfugiges
Al-deBewegungif Silthnenme dasi c
denAf reundl i chenii S
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Ein guter Reiter
hat einen denkenden Verstand
ISt einfuhlsam und
hat eine gefuhlvolle Hand

TuYu 72 v. Chr.



Was genau bedeutet
Av.om Sitz unabha?

A Voraussetzung:
der losgelassene Gleichgewichtssitz

A Dieser Ist nur aus der Bewegung heraus
moglich!

ADeshal b birtte ni e ve
SsiI tzenn!
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Die vom Sitz unabhanglge Hand

Beachte auch den Winkel Rumpberarm!

F¢r das Gl el ¢ hge wi-lmsleam lachtentsitz) r
bel dem der ganze Arm aus der Schulter heraus etwas nach vor

gehen sollmul3die Basis stimmerschenkelposition!!
12

PutzDie Hand



Bedeutung der Hand

Dabeimufdklar sein,dafldbel aller Bedeutung
der Hand diesaur das Gegenub#ir die
treibenden Hilfen darstellt,
dal3sienicht primar aktivsein darf
(Mensch=Handarbeiten).

Nur ohne Hand geht es nicht!

Der Schenkel gibt den Impuls, damit das Pferd
sich vomGebif3abstoldt und nachgibt.

StichworttA Zi e h= n fi

(Zugeldruckmessungen ?7?)



Die Hand unad damit die Zugelhilfen
dern fiien ‘nicemal s al s
werden!

A Dies qilt fur alle Ubergange

A Besonders fur die Ubergange von der héheren in
eine niedrigere Gangart und

A Selbstverstandlichfuraller i cht i geni

A Also immer zur Hand hin reiten wollen,
gel egentlich sogar Ac
Ver bindung hi ndur

A Der Klugeremuf3nicht immer zuerst nachgeben!
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Anlehnungl eineBesonderheit
unsereReitlehre

A Wir mussen den Reitern die richtige Bedeutung
davon vermitteln, damit sie mit der
entsprechenden Vorstellung reiten!

A DeshalbBeizaumungst nur wertvoll, wenn sie
durchVertrauen zur Reiterhand zustande kommt.

A Der Reiter mufd dem Pferd zeigen, wie wunderbar
es Ist, in guter Anlehnung zu gehen, er mul3 sie
dem Pferd schmackhaft machen, nicht nur
anbieten.

A Anlehnung und damit die Hand nicht verteufeln!!
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Die Sitzarten

In der Bewegung
== dynamisches s
Gleichgewicht
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Was versteht man unter
Gleichgewichtssitz?

Bewegung stattfindet,
Ist das Finden des "
gemeinsamen Gleichgewichtj :

Man spricht deshalb auch vof & &
einem £ /

standig kontrollierten
Ungleichgewicht.

AFreundl i
In die Bewegung



Bewegung/Beweglichkeit des Reiters Ist
Vor-ausset zung
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eLosgel a
und sein
Gleichgewicht!



Der
losgelassene
Gleich
gewichts
Sitz setzt
Bewegung
voraus

A

Also weg vom E i [ &

Funktion der Gewichtshilferr 1



Niir Aaris der

Bewegung heraus
kann der Reiter
Losgelassenheit

und Gleichgewicht

verbessern

éund in Adie Beweg
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